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一 \ 西 藏 育 乐 中 反映 的 吐蕃 时 期 西藏 历 


史 


吐蕃 是 藏族 历史 上 一 个 非常 重要 的 时 期 ,万 
其 是 松 赞 干 布 和 赤松 德 赞 时 期 ， 吐 蕃 的 政治 、 经 
济 、 文 化 等 各 方面 取得 了 前 所 未 有 的 成 就 ,由 此 产 
生 的 盛事 、 谨 事 带 动 了 吐 著 时 期 歌舞 音乐 的 飞快 
发 展 ,不 仅 原 有 的 歌舞 音乐 得 到 了 进一步 发 展 , 同 
时 还 产生 了 许多 新 的 歌舞 音乐 品种 。 从 吐 医 历 史 
上 第 一 位 赞 普 聂 赤 赞 普 (gna khri btsan po) 到 赤 
松 德 赞 (khri song ldeau btsan) 时 期 ,每 件 重大 历 
史 , 都 反映 在 藏族 的 歌舞 音乐 中 ,这 些 歌 舞 音 乐 的 
歌词 中 折射 出 吐 莲 时 期 藏族 的 基本 历史 。 在 西藏 
能 够 反映 吐 寿 历史 的 歌舞 音乐 主要 包括 民歌 儿 
歌 . 古 尔 、 鲁 、 果 谐 堆 谐 , 勒 谐 ? 等 。 

(一 ) 古 尔 鲁 歌 中 折射 出 的 吐 著 历 史 

本 教 为 " 古 尔 " 赋 予 了 十 三 尊 歌 神 和 宗教 色彩 
而 成 为 道 歌 ,由 此 证 明 古 尔 (mgur) 歌 在 西藏 很 早 
就 盛行 ,产生 于 本 教 。 然 而 吐 蒜 上 层 社会 中 流行 说 
唱 “ 古 尔 、 鲁 " 歌 的 习俗 是 吐蕃 第 九 代 藏 王 布 德 贡 
杰 (pu de gung rgy1) 时 期 开始 的 。 吐 邦 时 期 的 “ 古 
尔 、 鲁 " 歌 ,主要 是 以 王 臣 百姓 等 不 同 阶层 的 人 们 
把 当时 发 生 的 一 些 事 情 编 成 歌词 ， 并 即兴 唱 出 的 
作品 。 出 现在 敦煌 吐蕃 历史 文献 中 的 古 尔 鲁 歌 都 

他 ” 勒 谐 " 藏 语 译音 (las gbhas) ,是 劳动 歌舞 之 意 。 
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的 西藏 历尽 


又 


是 用 古 藏 文 来 记载 下 来 ,由 于 这 些 古 尔 、 鲁 歌 的 歌词 
都 附 有 相关 历史 事件 ， 因 此 不 仅 从 歌词 里 可 以 找到 
吐蕃 某 些 狗 普 的 历史 ,并 且 从 每 首 古 尔 、 鲁 所 附 相关 
历史 背景 中 更 清楚 地 记载 了 吐 蓝 某 时 段 某 人 物 的 具 
体 情况 。 例 如 在 敦煌 藏 文 古 籍 中 关于 第 九 代 藏 王 布 
德 贡 杰 的 一 段 “ 古 尔 ” 歌 的 歌词 中 是 这 样 描述 的 ,“ 唯 
有 己 父 , 鸟 大 将 毙 , 免 大 将 鞋 , 毁 彼 仇敌 ,为 父 王 筑 陵 
幕 , 诛 其 兽 至 无 完 肤 "2。 

所 附 相关 历史 背景 指出 ， 藏 王 布 代 贡 杰 之 父 止 
贡 委 普 (gri gum btsan po) 幼 年 时 ,父亲 早年 过 世 , 众 
下 不知 给 王子 如 何 起 名 , 便 问 乳母 赤 邪 吉林 玛 。 和 乳母 
日 :“ 山 坡 岩石 是 否 黄 塌 ? 晶 玛 尺 草 是 否 杆 枯 ? 当 里 白 
湖水 早 竭 ?" 答 日 :“ 宕 不 塌 , 草 不 枯 , 湖 不 竭 。 "乳母 年 
老 耳 背 , 误 昕 成 “ 岩 已 塌 , 草 已 枯 , 湖 已 竭 ”, 故 日 :“ 如 
此 度 水 于 剑 死 , 取 名 为 止 贡 赞 普 "3。 和 乳母 所 起 的 名 字 
当时 赞 普 就 很 不 满 ,一 直 耿 耿 于 怀 ,由 于 赞 普 年 龄 的 
增长 越 加 反感 ,因此 他 下 令 众 亲 与 他 比武 , 众 亲 怕 因 
为 他 是 赞 普 , 所 以 谁 都 不 敢 比 武 。 赞 普 没 有 办 法 只 得 
强迫 牧马人 罗 晶 (lo ngam rta rdzi) 与 他 比武 ,牧马人 
罗 昂 没有 办 法 也 只 好 应 许 了 ， 在 比武 中 罗 昂 注定 比 
不 过 赞 普 , 就 使 用 奸 计 手 段 杀 死 了 止 贡 赞 普 , 并 把 己 
授 装 在 一 个 铜 能 里 扫 入 雅鲁藏布江 里 ， 铜 偿 顺 水 漂 
到 一 个 名 叫 色 仓 地 方 的 鲁 韦 德 让 莫 附 近 。 止 贡 赞 普 
的 两 位 王子 夏 岐 (sha khyi) 和 聂 岐 (nga khyi) 也 被 罗 昂 


放逐 到 贡 布 地 方 。 从 此 罗 昂 控制 了 止 贡 赞 普 的 权 
力 。 为 此 ,加 莫 韦 西 和 襄 娜 赞 雄 两 人 为 报仇 在 两 只 
犬 毛 上 涂 上 了 毒药 ,并 赶 到 娘 若 香 布 (myng ro sham 
po) 山 下 罗 昂 之 住地 , 罗 昂 看 到 两 只 大 非常 漂亮 ,就 
带 回 家 里 ,由 于 抚摸 犬 毛 染 毒 而 亡 。 当 初 止 贡 赞 普 
遇害 时 , 扎 氏 与 哈 氏 在 发 生 战争 , 扎 氏 战败 后 ,他 的 
全 部 家 族 成 员 都 被 哈 氏 所 杀 ,只 有 腹 中 怀 有 孩子 的 
一 个 扎 氏 家 的 小 妆 逃 出 ,她 背井离乡 来 到 某 地 。 和 孩 
子 出 生 后 取 名 叫 如 赖 吉 (ru ls skyes) 当 孩子 长 至 可 
依 膝 而 立时 ,他 问 母 亲 别人 都 有 父亲 ,不 知道 我 的 
父亲 是 谁 ? 别人 都 有 自己 的 国王 ,不 知道 我 的 国王 
是 谁 ? 母亲 管道 ,“ 小 孩 不 要 说 大 话 ， 此 事 我 不 知 
道 ”, 子 如 赖 吉 说 “如 果 母 亲 不 告诉 我 ,我 将 死 在 母 
亲 您 面前 ”, 说 完 便 走 。 母 亲 没 有 办 法 ,就 回答 说 ; 
“ 父 君 被 哈 氏 所 毗 , 藏 王 被 罗 昂 所 刺 。 尸 散装 在 铜 化 
里 抛 人 雅鲁藏布江 中 ， 并 漂 到 色 仓 鲁 韦 德 让 莫 处 。 
两 位 王子 也 放逐 到 贡 布 地 方 "。 如 赖 吉 听 完 后 立刻 
赶 到 贡 布 ,并 找到 两 位 王子 后 ,一同 来 到 鲁 韦 德 让 
莫 处 领 走 藏 王 尸 角 , 并 在 央 多 拉 布 地 方 为 父亲 建 了 
一 座 墓 。 此 后 由 夏 岐 继承 了 父 位 并 带领 三 千 兵 马 直 
奔 罗 昂 之 娘 若 香 布 ,到达 娘 若 香 布 时 百名 罗 昌 眷属 
丁 士 苦 罪 自 尽 ,百名 妇女 逃 往 异 地 , 夏 岐 收复 了 娘 
如 香 布 ,把 剩余 的 罗 昂 身边 人 均 被 内 于 牢狱 ,家禽 
牲畜 均 被 没收 ,为 父 王 彻底 报 了 仇 , 并 世袭 为 第 九 
代 藏 王 布 代 贡 杰 (pu de gong rgyl)。 根 据 这 一 历史 ， 
这 首 古 尔 歌 的 第 一 句 “ 唯 有 已 父 ” ,表现 了 赤 贡 园 普 
不 满 乳 母 所 起 的 名 号 ,导致 强迫 别人 比武 致死 。 昌 
有 些 过 失 , 但 是 在 众 亲 友 中 唯 有 自己 的 父亲 才 倍 感 
亲切 。 而 第 二 、 三 句 " 鸟 大 将 毙 , 免 大 将 鞋 ”, 表 明了 
罗 昂 将 父 王 置 于 死地 而 自 夺 王权 ,并 把 两 位 王子 放 
逐 贡 布地 方 ,行为 极其 过 分 。 第 四 句 “ 回 彼 仇敌 " 表 
明了 用 犬 毒 死 罗 吊 , 想 尽 办 法 报仇 的 事情 。 第 五 句 
“为 父 王 筑 陵墓 ”表明 了 王子 在 如 赖 吉 的 帮助 下 为 
其 父 建 墓 之 事 。 第 六 句 “ 诛 其 曾 至 无 完 肤 "是 指 王子 
领 兵 捣毁 罗 品 老 集 之 事 。 
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歌曲 由 于 它 本 身 具有 的 特殊 性 ,歌词 往往 强调 
精炼 与 高 度 概括 性 ,因此 我 们 可 以 看 出 上 述 古 尔 歌 
的 歌词 只 有 六 句 , 如 果 没 有 历史 背景 我 们 很 难 知道 
其 内 容 , 这 征 因 为 事件 本 身 比较 复杂 ,所 牵涉 的 人 
物 跨度 大 等 原因 造成 的 ,但 他 很 好 地 把 历史 背景 附 
于 其 后 ,这 样 可 以 很 清楚 地 了 解 其 内 容 。 吐 蕃 时 期 
的 古 尔 、 便 对 当时 的 诸多 赞 普 的 历史 及 一 些 事 件 记 
载 的 很 详实 ,除了 反映 上 述 吐蕃 止 贡 赞 普及 布 代 贡 
杰 的 历史 外 ， 同 样 也 有 描写 其 他 赞 普 的 历史 事件 ， 
如 反映 吐 状 第 三 十 代 藏 王 达 日 念 赛 时 期 的 鲁 歌 , 歌 
词 大 意 如 下 :江河 那 边 的 附近 ， 虽 说 人 是 他 人 之 
子 , 正 义 果 敢 的 王子 ,不 如 投靠 正义 的 国王 ”2?。 在 达 
日 念 赛 (stag ni gnan gzigs) 之 时 出 现 了 三 个 小 帮 ， 
一 个 是 住 在 青 瓦 达 孜 城堡 的 达 日 念 赛 和 另 两 位 苏 
吡 国王 ,一 个 叫 森 波 杰 达 甲 瓦 (zing po rje stg sky 
bo) 的 女王 住 在 年 楚 河流 域 , 另 一 个 小 王 叫 森 波 杰 
赤 邦 松 (zing po re khri pngs sum) , 住 在 吉 雪 卧 塘 
附近 。 森 波 杰 达 甲 瓦 是 个 好 坏 不 分 黑白 颠倒 之 人 ， 
她 把 苏 毗 的 政治 搞 的 昏暗 ,官吏 腐败 ,老百姓 怨 声 
载 道 。 在 她 手下 有 个 叫 念 孜 松 纳 波 的 大 臣 , 见 达 甲 
瓦 的 所 作 所 为 ,劝说 达 甲 瓦 ,当局 很 多 人 都 有 反感 
情绪 ,并 要 求 改变 行为 , 达 甲 瓦 不 但 不 听 劝 阻 ,反而 
说 :“ 你 在 胡说 八道 ,并 说 我 要 降 你 的 职 , 让 你 当 平 
民 ”, 为 此 , 念 孜 松 纳 波 对 达 甲 瓦 怀恨 在 心 , 杀 了 达 
甲 瓦 ,归顺 了 森 波 杰 赤 邦 松 , 拥 立 他 做 了 苏 毗 的 国 
王 。 赤 邦 松 登 位 后 , 视 念 孜 松 纳 波 为 有 功 之 臣 , 赏 给 
他 和 鲁 雅 三 地 之 下 部 ， 连 同 都 瓦 保 赛 及 其 下 部 的 贵 
族 、 女 王 达 甲 瓦 的 宠 臣 娘 * 曾 古 (myang tseng sku) 
父子 为 她 的 家 臣 , 实 际 上 成 为 奴仆 , 念 孜 松 纳 波 对 
他 们 百般 虐待 。 娘 . 曾 古 忍无可忍 的 情况 下 ,到 赤 邦 
松 处 申诉 , 赤 邦 松 觉 得 念 了 放松 是 重臣 ,忠于 我 ,要 求 
你 们 好 好 侍候 才 对 , 娘 氏 父子 很 失望 , 便 去 了 同样 
不 满 赤 邦 松 的 瓦 义 策 (dbav dbyi tsab) 处 商议 ,两 
人 人 一拍即合 ， 决 定 暗 中 投奔 雅 鲁 部 落 首 领 达 日 念 
赛 。 上 面 的 鲁 是 由 娘 ` 曾 古 演唱 的 ,内 容 主要 反映 了 
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娘 . 曾 古 对 念 故 松 对 他 们 的 虐待 和 赤 邦 松 的 态度 
不 满 ， 一 心 想 投靠 雅鲁藏布江 那 边 的 雅 隆 部 落 首 
领 达 日 念 赛 的 事实 。 

此 外 ， 与 此 内 容 相 关 的 由 当地 和 雅 隆 民众 所 唱 
的 嘲讽 歌 : 壮士 们 骑 着 骏马 ,白天 躲 在 猪 林 里 , 晚 
上 潜入 堡 寨 ,是 朋友 还 是 敌人 ”9 ,反映 了 当时 娘 ， 
曾 古 和 瓦 ` 义 策 两 人 投靠 达 日 念 赛 的 过 程 ,他 们 远 
跑 至 青 瓦 达 和 孜 堡 赛 时 ， 由 于 害怕 白天 被 人 发 现 就 
躲 在 树林 里 ,晚上 开始 逃跑 ,虽然 制定 了 详细 的 逃 
跑 计 划 ,准备 晚上 无 人 时 逃跑 ,但 是 很 多 百姓 还 是 
看 到 了 他 们 鬼 鬼 崇 崇 溜 进 青 瓦 达 孜 的 行踪 ， 这 种 
迹象 从 雅 隆 百姓 看 来 既 党 得 莫名 其 妙 又 很 可 疑 ， 
为 此 唱 了 以 上 讽刺 性 的 歌 。 通 过 这 首 歌 的 历史 背 
景 ， 我 们 可 以 发 现 : 由 于 苏 毗 内 部 存在 着 很 多 分 
歧 , 苏 毗 首领 对 原来 的 重臣 不 信任 ,反而 轻信 外 来 
投靠 有 功 而 不 知 底细 的 人 ,很 多 臣民 不 理解 真情 ， 
故 对 首领 产生 敌意 ,内 部 政局 开始 混乱 ,致使 很 多 
德高望重 ,为 苏 毗 国 做 出 过 重要 贡献 的 大 臣 不 得 
不 弃 国 投靠 他 国 , 从 而 苏 毗 国 的 政局 产生 动荡, 人 
心 不 稳 。 这 对 雅 隆 部 落 首 领 达 日 念 赛 是 一 个 好 消 
息 ， 是 统一 吐 车 大 业 之 最 好 契机 ， 并 准备 进攻 苏 
毗 , 不 巧 这 时 达 日 念 赛 因 年 迈 劳累 过 度 而 去 世 , 没 
能 实现 愿望 ， 因 此 只 能 靠 他 的 后 人 去 实现 他 的 愿 
望 ， 然 而 这 也 变 成 了 后 继 者 实施 父亲 愿望 最 有 力 
的 动机 之 一 ， 为 此 对 后 面 的 赞 普 襄 日 伦 沈 以 及 松 
先 干 布 统一 雪 域 大 地 ,从 精神 上 得 到 了 保障 ,并 完 
全 实现 了 父辈 们 的 愿望。 

吐蕃 时 期 的 古 尔 、 重 等 歌 , 最 大 的 特点 是 : 历 
史 事件 及 内 容 记 载 得 非常 清楚 ,一 首 古 尔 、 鲁 歌 它 
往往 附 有 比较 详细 的 历史 背景 ， 从 中 我 们 可 获知 
了 吐 蒂 时 期 较 翔实 的 历史 资料 ， 这 在 其 他 民间 了 歌 
舞 音乐 的 歌词 中 非常 少见 吐蕃 时 期 的 古 尔 、 重 歌 
不 仅 给 后 人 展现 吐蕃 文学 历史 知识 ， 更 重要 的 是 
通过 古 尔 、 重 歌 的 歌词 传达 给 我 们 一 种 了 解 吐 基 
历史 的 信息 ,和 十 尔 、 鲁 歌 所 传承 的 历史 功能 。 不 


QD 歌词 引 自 吉隆 卓 村 的 * 果 尔 谐 ”。 
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言 而 喻 , 古 尔 、 鲁 歌 所 具有 的 历史 、 文 学 音乐 艺术 综 
合 的 价值 ,不 单 是 呈现 在 文学 或 历史 上 ,更 重要 的 是 
古 尔 、 鲁 歌曲 艺术 对 文学 和 历史 等 所 体现 的 价值 比 
文学 或 历史 本 身 还 要 高 ,因此 我 们 要 关注 古 尔 、 鲁 歌 
中 记载 的 文学 价值 和 历史 价值 的 同时 ， 更 应 该 关注 
古 尔 、 鲁 本 身 的 艺术 价值 。 在 吐蕃 时 期 , 古 尔 、 鲁 这 种 
艺术 形式 与 当时 的 社会 生活 有 着 密切 的 联系 ， 是 吐 
蕃 时 期 人 们 生活 的 真实 写照 。 

(二 ) 果 尔 谐 歌 产 音乐 中 折射 出 的 吐 著 历 史 

除了 古 尔 、 重 等 音乐 的 歌词 中 有 反映 吐蕃 各 阶 
段 的 历史 外 ,在 果 尔 谐 (sgor gehs) 歌 舞 音乐 中 也 有 反 
映 吐 警 历 史 的 内 容 ， 特 别 与 藏 王 松 赞 干 布 有 关 的 历 
史 事件 。 松 赞 干 布 的 父亲 讲 日 伦 赞 为 (gnam ri lhun 
btsan) 了 实现 达 日 念 赛 统 一 雪 域 高 原 的 愿望 ,在 实施 
统一 过 程 中 ， 由 于 得 罪 了 很 多 贵族 以 及 伤害 了 他 们 
的 利益 ,早年 被 害 ,因此 松 赞 干 布 被 迫 13 岁 时 继 位 ， 
并 完成 父亲 未 完成 的 统一 大 业 , 统 一 了 雪 域 高 原 。 为 
了 进一步 加 强 和 巩固 其 统治 地 位 ， 一 方面 积极 制定 
各 种 法 律 , 另 一 方面 学 习 周 边 国家 先进 知 误 , 引 进 各 
种 人 才 和 技术 。 同 时 从 尼泊尔 和 内 地 引入 佛教 ,并 先 
后 两 次 与 尼 伯 罗 和 唐 朝 联姻 ,打开 了 对 外 开放 之 门 ， 
开始 熟悉 和 了 解 其 他 民族 的 文化 ， 为 今后 进一步 加 
强 交 流 黄 定 了 坚实 的 基础 。 松 赞 于 布 为 吐蕃 的 统一 
大 业 做 出 了 卓越 贡献 ， 使 他 成 为 藏族 人 心目 中 的 英 
雄 ,并 被 人 们 美化 成 观世音 的 化 身 。 从 此 他 的 功绩 流 
芳 百世 ,被 世人 所 知 。 此 段 辉 煌 的 历史 不 仅 用 文字 记 
载 了 下 来 ， 而 且 在 当时 和 后 来 的 藏族 民间 以 各 种 不 
同 表现 方式 来 赞颂 这 段 历史 ， 其 中 歌舞 音乐 是 最 直 
接 , 最 有 效 的 一 种 表达 方式 ,如 :当年 松 沈 干 布 遗 其 
相 禄 东 秽 (glu stong btsan) 到 唐 朝 送 礼品 ,请 求 通婚 之 
后 , 唐 太宗 答应 宗室 女 文 成 公主 远 嫁 吐 攻 ,这 一 消息 
立即 传 到 了 雪 域 各 地 ， 雪 域 各 地 的 人 们 用 歌舞 音乐 
来 表达 这 一 喜悦 心情 。 在 歌舞 音乐 中 唱 出 了 文成 公 


主 在 路 上 可 能 会 遇 到 的 各 种 艰难 险阻 ， 并 与 具有 藏 


族 特点 和 藏族 优势 的 事物 很 巧妙 地 结合 在 一 起 编 成 


歌词 ,广泛 传播 于 雪 域 高 原 。 西 藏 日 喀 则 吉隆 县 , 吉 

隆 镇 , 卓 (vbrog) 村 的 一 首 果 尔 谐 歌 舞 《 埃 玛 连 吉 松 

拉 (ae ma lan cia song 1a)》 中 这 样 描 述 这 一 盛事 : 
“正月 十 五 那 一 天 ,文成 公主 来 西藏 。 不 要 怕 通 
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过 广阔 的 草原 ,有 百 匹 骏马 来 迎接 。 不 要 怕 翻 越 高 
大 的 雪山 ,有 百 头 健壮 的 移 牛 来 迎接 。 不 要 怕 渡 过 
宽大 的 河流 ,有 百 稻 马 头 船 来 迎接 ………… o> 

【 谱 例 1】 卓 村 果 谐 ( 埃 玛 连 吉 松 拉 》 





埃 玛 连 吉 松 拉 ， 





文成 公主 答应 


zhal bzhes cig yod la (a) 
来 西 藏 ”( 罗 )， 





这 是 一 首 比 较 典 型 的 反应 当年 事件 的 歌舞 。 主 
要 描述 了 文成 公主 于 正月 十 五 那 一 天 来 西藏 ,由 于 
西藏 山高 .路 远 \ 江 河 多 ,为 了 消除 公主 的 疑虑 , 藏 
族 王 臣 百姓 在 路 上 用 什么 方式 来 迎接 公主 的 情景 
编 成 歌词 进行 歌舞 表演 ,这 对 公主 进 藏 起 到 了 鼓 足 
勇气 的 作用 。 

西藏 日 喀 则 吉隆 县 吉隆 乡 位 于 希 夏 邦 马 峰 以 西 ， 
东 邻 扎 木 镇 , 南 邻 尼泊尔 , 西 接 阿里 地 区 ,由 于 它 正 
处 在 育 马 拉 雅 山 分 界 地 带 ,形成 众多 高 山峡 谷 ,自然 
景观 非常 独特 ， 在 海拔 较 高 的 地 方 山上 常年 积 雪 不 

人 D 歌 词 引 自 吉 麻 卓 村 的 “ 果 尔 谐 ”。 


@ 藏 文 歌词 翻 成 汉文 后 与 旋律 可 能 会 有 出 入 。 
图 藏 语音 译 ,是 指 “ 射 箭 节 "之 意 。 


化 ， 在 海拔 较 低 的 地 方 受到 印度 洋 暧 气流 的 影响 气 
候 十 分 宜人 ,这 里 距 有 高 寒带 的 动 植物 ,又 有 低温 带 
动 植物 ,因此 叫 吉 隆 , 藏 文 里 是 “舒适 的 山沟 ”之 意 。 
因为 这 里 山高 路 这 ,特别 是 “ 卓 ” 村 所 在 的 地 方 ,从 吉 
隆 沟 还 要 翻 一 座 大 山 才能 到 达 , 交通 很 不 方便 ,直到 
2000 年 才 通车 。 所 以 这 里 的 民风 民俗 保存 得 比较 完 
好 ,在 他 们 的 生活 中 总 是 少不了 歌舞 音乐 表演 ,每 当 
举行 各 种 喜事 和 节日 活动 ,都 离 不 开 歌舞 音乐 表演 ， 
特别 是 在 “ 达 堆 节 ”@ 那 天 ,在 白天 各 村 统一 集中 在 较 
宽敞 的 草坪 上 ,进行 射箭 和 歌舞 比赛 ,最 后 以 射箭 射 
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的 最 远 , 以 优美 的 舞姿 和 动听 的 旋律 来 决 出 胜 负 , 晚 
上 回 各 村 在 自己 所 在 村 里 围 着 筹 火 继续 表演 到 深 
夜 ,第 二 天 晚上 接着 跳舞 , 共 三 天 。 所 表演 的 歌舞 , 据 
了 解 有 很 多 种 ,表演 形式 和 风格 也 有 所 不 同 ,当地 人 
虽然 对 所 表演 的 歌舞 有 明确 场合 规定 ， 但 没有 具体 
名 称 , 有 也 比较 含糊 ,但 表演 还 是 以 藏族 歌舞 最 基本 
的 表演 方式 果 尔 谐 形 式 进行 的 。 果 尔 谐 歌舞 表演 时 
男女 各 半 围 着 圆圈 , 男 先 女 后 , 按 顺 时 针 方向 相互 把 
手 搭 在 背 上 (快板 歌舞 表演 时 ) 进 行 表演 。 这 种 表演 
形式 在 堆 地 区 的 宗 喀 ( 现 在 的 吉隆 县 城 )、 聂 拉 木 县 、 
定 日 县 都 有 ,表演 风格 非常 相近 。 吉隆 沟 包 括 卓 村 在 
内 表演 时 不 用 乐器 伴奏 ， 宗 喀 和 苔 拉 木 县 表演 时 都 
用 鼓 来 进行 伴奏 ， 定 日 县 一 般 用 扎 念 琴 和 胡琴 来 伴 
奏 。 后 藏 堆 地 区 歌舞 音乐 非常 丰富 ,历史 悠久 ,然而 
果 尔 谐 是 最 基本 的 一 种 表演 方式 ， 几 乎 所 有 的 歌舞 
题材 都 是 按 果 尔 谐 的 表演 方式 进行 的 。 我 们 都 知道 
在 果 尔 谐 歌舞 中 有 很 多 动作 是 模仿 原始 狩猎 活动 以 











及 狩猎 过 程 中 的 一 些 场景 ,在 卫 藏 地 区 果 尔 谐 的 “ 卡 
谢 2“ 曲 、 曲 、 曲 ”, 实 际 上 就 是 驱赶 牲畜 的 喊叫 声 ,从 
这 一 点 上 证 明 果 尔 谐 的 历史 非常 和 久远。 大 约 布 代 贡 
杰 时 期 大 量 开 屁 种植, 农业 得 到 了 进一步 的 发 展 ,在 
吉隆 沟 里 有 个 村 庄 就 叫 “ 帮 醒 " 是 草坪 开垦 种 植 的 意 
思 ， 帮 (spnh) " 藏 语 , 意 为 草坪 ， 醒 (zhing)” 意 为 农 
田 ,吉隆 沟 历来 是 半 农 半 牧 山村 , 由 于 农业 的 迅速 发 
展 果 尔 谐 歌舞 与 农业 劳动 密切 联系 ， 成 为 各 种 农 作 
休闲 及 劳动 仪式 中 最 重要 的 表演 方式 ， 也 是 吐 著 时 
期 歌舞 音乐 最 盛行 的 体裁 之 一 ， 上 述 表现 文成 公主 
的 果 尔 谐 歌 词 就 能 证 明 这 一 点 。 这 首 歌 词 不 单 在 桌 
村 的 果 尔 谐 中 描述 ， 在 其 他 地 方 的 很 多 体裁 的 歌舞 
中 也 有 有 反映 ,所 述 内 容 也 基本 相同 ,没有 什么 变化 ， 
然而 无 独 有 侦 桌 村 的 果 尔 谐 ( 埃 玛 连 吉 松 拉 》 和 拉萨 
堆 谐 《 埃 玛 连 吉 松 拉 》 歌 词 和 音乐 旋律 基本 一 致 , 歌 
谱 如 下 : 
[【 谱 例 2】 拉萨 堆 谐 《 埃 玛 连 吉 松 拉 》 









QD 卡 谢 (kha bshad) 藏 语音 译 ,是 说 白 之 意 。 
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分 析 以 上 两 首 不 同体 裁 的 歌舞 旋律 及 歌词 ,我 
们 就 可 以 发 现 ， 两 首 歌舞 旋律 的 第 一 句 完全 一 样 ， 
没有 变化 ， 而 且 整 首 乐曲 的 旋律 走向 也 基本 一 致 ， 
只 是 由 于 两 地 的 人 文 . 风 俗 的 不 同 , 以 及 歌舞 表演 
方式 的 需要 ,音乐 风格 发 生 了 变化 , 调 性 上 也 有 所 
改变 ,第 一 首 果 尔 谐 ,从 D 宫调 式 转 到 D 羽 调式 , 旋 
律 也 比较 繁 丽 ,具有 明显 的 果 谐 音乐 特征 。 第 二 首 
是 D 宫 调式, 调 性 未 发 生变 化 ,是 典型 的 堆 谐 应 有 
的 调 性 。 从 歌词 来 看 两 者 基本 一 致 ,只 是 在 果 尔 谐 
整 首 唱词 的 最 后 一 句 , 往 往 总 结 性 的 唱 一 句 ,“ 有 可 
以 夸耀 的 道路 , 埃 玛 连 吉 松 拉 ”。 因 此 ,这 首 堆 谐 明 
显 就 是 日 喀 则 吉隆 县 ,吉隆 镇 , 卓 村 的 果 尔 谐 歌舞 
《 埃 玛 连 吉 松 拉 》 发 展 而 来 ,同时 也 证 实 卓 村 的 这 首 
果 尔 谐 基本 是 在 吐 蒋 时 期 形成 的 。 

除了 上 述 民 间 歌 舞 中 反映 的 吐蕃 历史 事件 外 ， 
在 其 他 果 尔 谐 的 歌词 中 也 可 以 发 现 很 多 有 关 松 赞 
干 布 与 文成 公主 为 内 容 描 述 当年 历史 的 民歌 歌词 ， 
如 :山南 果 尔 谐 ( 未 见 国王 三 年 》: 

“西藏 的 国王 太 不 自 量 , 他 要 迎 朗 文成 公主 , 公 
主 不 能 嫁 给 藏 王 。 如 要 公主 嫁 给 藏 王 ,要 充分 准备 
好 聘礼 , 除 国王 白 蹄 黑马 外 ,公主 可 以 任意 挑选 ; 除 
国王 的 神 牛 外 ,公主 可 以 任意 挑选 ; 除 国王 的 命 羊 
以 外 ,公主 可 以 任意 挑选 ;除了 国王 的 龙 袍 以 外 , 公 
主 可 以 任意 挑选 ;…… 不 用 害怕 强盗 山 ,我 有 刀 和 
枪 来 护卫 ;不 用 害怕 妈妈 平原 ,我 有 骏马 陪同 送行 ; 
不 用 害怕 嘉 曲 绒 河 ,我 有 马 头 船 来 过 渡 ”0。 

这 首 果 尔 谐 的 歌词 很 有 特点 ,虽然 在 歌词 的 前 面 
有 句 "西藏 的 国王 太 不 自 量 , 他 要 迎 栾 文成 公主 , 公 
主 不 能 嫁 给 藏 王 。 的 歌词 ,但 实际 从 后 面 的 歌词 里 出 
现 的 “任意 挑选 "是 在 说 明 松 赞 干 布 的 王者 之 风 和 炫 
次 吐 花王 室 的 富有 ,是 用 隐喻 的 手法 表现 吐 菩 王 的 强 
大 和 富足 ,这 种 从 松 赞 干 布 的 角度 描述 当年 文成 公主 
远 嫁 吐 蕃 的 歌词 比较 少见 ,而 且 从 整体 歌词 的 后 半 部 
分 中 我 们 还 可 以 发 现 , 它 与 前 面 举 过 的 两 首 歌词 之 相 
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似 性 ,虽然 有 不 同 的 叙述 方式 但 不 离 其 宗 。 

在 另 一 首 山南 果 尔 谐 ( 公 主 多 幸福 》 中 有 同样 
的 描述 :“ 哦 呀 拉 吉 索 ! 我 要 叙说 文成 公主 。 哦 呀 拉 
吉 索 ! 公主 就 要 到 西藏 来 , 哦 呀 拉 吉 索 ! 西藏 是 赫 面 
人 的 地 方 , 哦 呀 拉 吉 索 ! 请 求 不 要 去 长 毛 草地 。 蛾 呀 
拉 吉 索 ! 从 贡 嘎 拉 山 顶 望 去 ,圣地 拉萨 有 三 层 城墙 。 
到 了 第 一 层 城墙 时 ,大 号 . 甲 林 来 迎接 您 ;到 了 第 二 


. 层 城 墙 时 , 百 壶 酒 茶 来 迎接 您 ;到 了 第 三 城墙 时 , 百 
、 盆 吉祥 切 玛 来 迎接 您 ;公主 我 多 么 快乐 啊 , 公 主 我 


多 么 幸福 啊 。 文 成 公主 到 此 叙说 完 。 请 你 们 都 来 念 
六 字 真 言 "2。 这 首 果 尔 谐 的 歌词 里 我 们 仍然 可 以 发 
现 共 同 点 ,此 外 在 这 首 歌词 中 还 揉 进 了 很 多 果 尔 谐 
元 素 , 上 述 歌词 中 的 “ 哦 呀 拉 吉 索 " 是 果 尔 谐 中 特有 
的 衬 词 ,这 种 衬 词 具有 吉祥 祝福 之 含义 ,用 " 哦 呀 拉 
吉 索 "来 叙述 文成 公主 来 到 西藏 时 ,藏族 人 一 定 会 
盛情 款待 的 美好 愿望 以 及 文成 公主 在 西藏 必定 会 
幸福 快乐 的 吉祥 祝福 。 

拉萨 果 尔 谐 《请 求 公主 嫁 到 西藏 来 ?也 基本 描 
绘 了 以 上 内 容 : “请 求 公主 嫁 到 西藏 来 ,请 求 甲 萨 拉 
姆 嫁 西 藏 。 越 过 贡 嘎 山 的 山 后 边 ,有 一 百 座 幢 和 经 
幅 来 迎接 她 ;到 了 圣地 拉萨 的 时 候 , 有 一 百 位 挽 发 
获 的 贵族 来 迎接 她 ; 进 了 红色 大 门 的 时 候 , 团 团 云 
条 般 的 供 桑 迎接 她 ”"@。 这 首 果 尔 谐 的 表述 内 容 与 其 
他 文成 公主 有 关 的 歌词 没有 什么 两 样 , 讲 的 是 什么 
样 的 方式 来 迎接 文成 公主 的 过 程 及 内 容 ,不 过 这 首 
歌词 的 表述 方式 具有 浓郁 拉萨 风味 “加 萨 拉 姆 、 挽 
发 叭 的 贵族 "等 是 典型 的 拉萨 俗称 。 歌 词 变 得 本 地 
化 ,具有 很 强 的 地 方 特点 。 

此 外 在 一 些 谐 钦 中 也 有 类 似 的 歌词 ,如 :西藏 
日 喀 则 地 区 谐 钦 《 请 不 用 害怕 》 中 描述 :“ 男 :藏历 元 
月 十 五 日 ,公主 答应 来 西藏 。 女 :西藏 像 肉 食 罗 刹 ， 
应 锯 雪 山 像 猛兽 门牙 ,这 样 的 地 方 公主 会 来 吗 ? 男 : 
西藏 地 域 像 山 乐 神 界 , 铠 铠 雪山 像 座 晶 体 塔 ,公主 
已 经 答应 来 西藏 。…… “9。 


@ 中 国民 间 文 学 集成 全 国 编辑 委员 会 .中 国歌 证 集成 西藏 卷 编辑 委员 会 .中 国歌 库 集 成 (西藏 卷 ). 中 国 ISB 中 心 出 版 ,1995.8 第 641 页 . 
@ 中 国民 间 文 学 集成 全 国 编辑 委员 会 .中 国歌 谣 集 成 西藏 卷 编辑 委员 会 .中 国歌 谣 集成 (西藏 卷 ). 中 国 ISB 中 心 出 版 ,1995.8 第 641 页 . 
@@ 中 国民 间 文 学 集成 全 国 编辑 委员 会 .中 国歌 谣 集 成 西藏 卷 编辑 委员 会 .中 国歌 谣 集 成 (西藏 卷 ). 中 国 ISB 中 心 出 版 ,1995.8 第 640 页 . 
@@ 中 国民 间 文 学 集成 全 国 编辑 委员 会 .中 国歌 谣 集 成 西藏 卷 编辑 委员 会 .中 国歌 亡 集 成 (西藏 卷 ). 中 国 ISB 中 心 出 版 ,1995.8 第 640 页 . 
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在 堆 谐 . 果 尔 谐 . 谐 钦 等 歌舞 中 ,能 够 反映 松 赞 
二 布 时 期 历史 内 容 的 歌词 我 们 能 找到 和 听 到 的 几乎 
都 与 文成 公主 有 关 , 歌 词 内 容 也 大 同 小 异 ,都 描述 了 
文成 公主 来 西藏 ,路途 艰 险 ,藏族 人 以 什么 方式 进行 
迎接 为 主要 内 容 ,只 是 把 歌词 内 容 本 土 化 而 已 ,也 即 
加 进 了 本 地 风俗 ,语言 以 及 歌舞 体裁 相 适应 的 歌词 。 

藏族 大 型 建筑 自 聂 赤 赞 普 时 期 修建 的 第 一 座 宫 
眉 “ 雍 布 拉 康 ”, 到 赤松 德 赞 时 期 修建 的 桑 耶 寺 , 走 过 
了 近 千 年 的 悠久 历史 。 随 着 建筑 工程 的 不 断 增多 ,对 
建筑 劳动 歌舞 的 迅速 形成 和 进一步 发 展 提供 了 条 





1. Bsam gyas ghung la ar po brgyb shog 
汉语 歌词 大 意 :1. 要 求 到 桑 耶 去 打 阿 嘎 ， 


2. ar po brgyb ns ar glu len shos gsung gia bsm gys 


2. 打 阿 嘎 还 要 求 唱 阿尔 谐 。 


二 


1. Ar po 
1. 要 求 到 桑 耶 去 打 阿 嘎 ， 
2. ar Bu len 
2. 打 阿 嘎 还 要 求 唱 阿 尔 谐 。 

这 首 阿尔 谐 为 B 商 调 式 ,结构 短小 ,只 有 五 
个 小 节 , 由 于 两 个 乐句 每 名 反复 一 次 ,使 得 整 首 乐 
曲 并 不 显 短 ,旋律 具有 很 强 的 阿尔 谐 节 奏 特 点 。 透 
过 歌词 还 能 折射 出 当年 赤松 德 赞 修建 桑 耶 寺 时 ， 
从 后 藏 江 孜 、 康 玛 等 地 招 去 很 多 工人 ,投入 到 修建 
桑 耶 寺 的 过 程 和 情景 ,同时 歌词 里 还 可 以 发 现 , 当 
时 去 修建 桑 耶 寺 的 工人 们 并 不 是 自愿 的 ， 带 有 一 
定 的 强迫 性 。 这 很 可 能 与 当时 赤松 德 先 时 期 多 次 
对 外 战争 和 佛教 寺庙 僧人 徒 增 ， 加重 了 百姓 的 各 
种 差 役 ,参加 修筑 桑 耶 寺 属 于 支 差 性 劳动 。 

有 关 修 建 桑 耶 寺 的 内 容 在 山南 地 区 的 一 些 谐 
钦 歌 舞 中 也 反映 ,一 首 谐 钦 《 桑 耶 寺 的 传说 ) 是 这 样 


shog (la ) 


gsungs gis 


件 ,建筑 劳动 歌舞 作为 与 建筑 劳动 密 不 可 分 的 部 分 在 
各 种 建筑 劳动 中 广泛 使 用 ， 在 一 些 劳动 歌舞 的 歌词 
中 呈现 出 很 多 与 现实 劳动 有 关 的 内 容 。 桑 耶 寺 作 为 
融 藏 , 汉 、 印 式 建筑 ,在 西藏 建筑 史上 是 史无前例 的 
独特 工程 ,工程 浩大 ,要 求 很 高 ,因此 需要 从 西藏 各 
地 招 去 大 量 建筑 工人 外 ， 还 从 尼泊尔 等 地 聘请 了 很 
多 工 反 ， 在 西藏 日 喀 则 康 玛 县 的 一 首 阿 尔 谐 的 歌词 
里 就 反应 了 这 一 盛况 ， 歌 词 大 意 如 下 :要求 到 桑 耶 


去 打 阿 嘎 , 打 阿 嘎 还 要 求 唱 阿 尔 谐 ……”Q。 


【 谱 例 3】 康 玛 阿尔 谐 










gsun gis 


唱 的 :“ 桑 耶 寺 的 黄土 是 何 年 积 成 的 ? 桑 耶 寺 的 黄土 是 
鼠 年 积 成 的 , 正 是 因为 鼠 年 积 成 , 桑 耶 寺 的 黄土 才 如 此 
细软 。 桑 耶 寺 的 地 基 是 何 年 打 成 的 ? 桑 耶 寺 的 地 基 是 牛 
年 达成 的 , 正 是 因为 牛 年 达成 , 桑 耶 寺 的 地 基 坚 固 如 健 
壮 的 牛 。……"2。 这 首 谐 钦 的 慢 歌 部 分 用 十 二 生肖 中 的 
鼠 , 牛 、 虎 \ 免 . 龙 、 蛇 \ 马 羊 狼 、 鸡 十 种 生肖 很 巧妙 地 
结合 起 来 ， 用 十 二 生肖 中 的 十 种 生肖 来 比喻 桑 耶 寺 建 
造 时 间 与 建筑 水 平 。 更 值得 注意 的 是 ,这 十 二 生肖 中 的 
猪 和 狗 没 有 用 来 进行 比喻 ， 笔 者 认为 单 从 这 两 种 动物 
本 身 来 理解 ,可 能 是 猪 和 狗 在 藏族 的 习俗 中 不 被 看 好 ， 
是 不 吉利 的 缘故 而 没有 运用 。 这 首 谐 钦 的 歌词 比较 长 ， 
没有 把 全 部 歌词 内 容 例 举 出 来 ,除了 以 上 鼠 \ 牛 之 外 ， 


QD 摘自 西藏 日 喀 则 地 区 传统 歌舞 (DVD) ,中 国 .陕西 音像 出 版 社 ,2006. 
@ 中 国民 间 文 学 集成 全 国 编辑 委员 会 .中 国歌 谣 集 成 西藏 卷 编辑 委员 会 .中 国歌 谣 集 成 (西藏 卷 ). 中 国 ISB 中 心 出 版 ,1995.8. 第 688 页 。 
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谐 钦 后 面 的 歌词 还 把 虎 比 作 光彩 夺目 如 虎 皮 斑 驱 ,把 
免 比 作 铺 开 的 石板 上 炒 熟 的 青 牺 粒 一 样 ， 把 龙 比 作 
梯 身 像 龙 体 一 样 弯 曲 盘旋 ， 把 蛇 比 作 大 梁 上 的 彩 画 
如 蛇 皮 ， 把 马 比 作 桑 耶 寺 的 柱子 顶天立地 如 健壮 的 
骏马 ,把 羊 比 作 那 光滑 的 壁面 如 同 羊毛 一 样 柔 软 , 把 
猴 比 作 排 列 成 行 的 “ 柴 玛 "? 如 猴 群 出 林 饮 水 。 把 鸡 比 
作 桑 耶 寺 的 瓦 盆 盖 得 整整 齐 齐 像 南 飞 的 雁 群 。 歌 词 
内 容 独 具 匠 心 ,非常 有 特点 。 谐 钦 最 后 的 尾 歌 (吉祥 
的 尾声 ) 部 分 是 谐 钦 特有 结构 2 ,用 吉祥 的 祝福 来 感 
谢 佛祖 给 人 间 赐 予 的 光明 和 幸福 。 

(三 六 和 白 “ 甲 江 "中 折射 出 的 吐 著 历 史 

“ 白 (xzbd)”“ 甲 江 (ljags 水 hnh)" 是 炫 半 自己 的 
武力 为 内 容 , 用 较 简单 的 舞步 动作 和 较 单一 的 旋律 
来 表演 的 歌舞 有 形式。 吐蕃 时 期 由 于 战争 频繁 ,军队 
中 使 用 的 装备 也 越 来 越 完 善 ,军人 在 炫 次 自己 武力 
的 同时 祈祷 凯旋 而 归 , 开 始 形成 “ 白 " 和 “ 甲 江 ” 这 种 
表演 形式 。 在 “ 白 " 和 "* 甲 江 ” 中 同样 也 有 反映 吐蕃 历 
史 的 歌词 ,这 些 歌词 内 容 里 虽然 没有 直接 令 述 吐 基 
历史 ， 但 是 透 过 歌词 仍 能 呈现 给 我 们 历史 的 缩影 ， 
在 这 首 “ 白 ”的 歌词 中 是 这 样 描述 的 : 

“我 头 上 戴 着 的 头盔 , 那 不 是 头盔 ,而 是 一 座 雪 
山 ,雪山 戴 在 头 上 的 只 有 我 一 个 ;我 手 上 握 着 的 钢 
刀 , 那 不 是 钢 刀 ,而 是 一 条 江河 ,江河 握 在 手 上 的 只 
有 我 一 个 ,我 身上 披 着 的 铠甲 , 那 不 是 铠甲 ,而 是 一 
座 堡 令 , 堡 又 披 在 身上 的 只 有 我 一 个 "Q。 

这 首 歌词 中 反映 的 头盔 、 钢 刀 \、 铠 甲 都 是 吐蕃 
时 期 军队 必 备 的 装备 ,在 吐 著 军队 中 广泛 使 用 。 头 
盔 \、 钢 刀 和 忽 甲 最 初 是 吐 菩 赞 普 止 贡 赞 普 时 期 出 现 
的 , 据 《 敦 煌 本 吐 碰 历史 文书 》 记 载 的 止 贡 赞 普 ， 
于 不 喜欢 乳母 所 起 的 名 字 ， 要 求 属 下 与 他 比武 ,最 
后 没 人 敢 应 战 只 得 强迫 罗 晶 跟 他 比武 , 罗 昂 实在 没 
有 办 法 只 好 答应 比武 ,此 时 罗 昂 要 求 赞 普 赐 给 他 比 
武 需 要 的 武器 装备 时 ,所 描述 的 内 容 里 可 以 发 现 有 
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关头 盔 、 钢 刀 、 铠 甲 的 使 用 情况 。 罗 昂 说 :如 果 狗 普 
执意 要 我 比武 ,请 将 大 王 的 天 神器 物 能 自行 击 刺 之 
矛 、 自 行 坎 研 之 剑 、 自 行 穿着 之 铠甲 .自行 迹 护 之 盾 
牌 等 具有 神童 变幻 之 灵 物 赐 给 他 ， 就 愿意 比试 , 沼 
普 答 应 了 他 的 要 求 。 在 《藏族 工艺 典籍 选编 中 也 记 
载 :“ 在 止 贡 赞 普 时 期 从 马尔 康 地 区 传人 鱼 萎 形状 
的 铠甲 ,从 此 吐蕃 有 自制 的 蛋 形 、 帐 篷 形 、 硫 形 等 头 
盔 和 分 别 从 汉 地 西夏" 姜 “等 地 传人 的 头盔 ”9。 以 
上 “ 白 ” 中 所 唱 的 内 容 , 正 是 描写 了 吐蕃 军队 除了 两 
眼 之 外 ,全 身 囊 着 铠甲 , 头 戴 头 盔 , 手 里 紧 握 钢 刀 和 和 
长 予 ,如 同 雪山 江河、 堡垒 难以 攻破 的 现象 。 

同样 在 “ 甲 江 ” 里 也 令 述 了 吐蕃 军 炫 礁 和 狗 颁 
自己 武器 装备 的 内 容 , 例 如 在 歌词 里 唱 道 :“ 八 边 铁 
奢 犹 如 雪山 升 太 阳 ， 五 十 凶 笋 犹如 天 上 的 彩虹 , 东 
热 阿 斯 犹如 英雄 的 气 胆 。 粉 红色 是 战神 拥有 的 颜 
色 , 白 头盔 好 似 天 上 的 银 云 ,好 钢 刀 用 来 喝 血 吃 肉 ， 
好 箭 配 有 诺 之 翅 咽 的 羽毛 ”3。 在 这 首 “ 甲 江 ” 中 也 与 
前 面 的 “ 白 "一 样 用 雪山 升 太阳 、 天 上 的 彩虹 等 来 比 
喻 吐蕃 军队 的 装备 之 精良 。 

(四 ) 其 他 民歌 

藏族 民 葡 具有 悠久 的 历史 ,所 反映 的 内 容 非 常 
广泛 ,从 反映 历史 内 容 的 民歌 来 看 ,不 仅 有 反映 和 久 
远 世 界 形成 的 斯 巴 歌 , 也 有 反映 西藏 其 他 历史 段 的 
内 容 , 在 传统 的 民族 民间 歌舞 音乐 中 有 反映 藏族 不 
间 的 历史 描述 ,同时 在 近 现代 创作 的 歌曲 中 也 能 看 
到 这 种 现象 。 有 一 首 儿 歌 就 很 好 地 氢 述 了 吐蕃 第 一 
位 赞 普 和 第 一 座 宫殿 的 历史 ,这 首 儿 歌 的 歌词 是 这 
样 的 :“ 第 一 位 赞 普 是 谁 ? 他 的 名 字 叫 什么 ? 第 一 位 
赞 普 是 胎 赤 ,他 的 名 字 叫 又 赤 和 欧普; 第 一 座 村 庄 出 
现在 什么 地 方 ? 这 座 村 庄 的 名 字 叫 什么 ? 第 一 座 村 
在 雅 隆 地 方 ,他 的 名 字 叫 雅 隆 索 嘎 ;第 一 座 官 典 在 
何 处 ?这 里 住 的 是 何人 ?第 一 座 官 典 叫 雍 布 拉 康 ,这 
里 住 的 是 我 王 ; ……@"。 


QD 柴 玛 : 藏 语 译音 。 是 藏族 建筑 中 房 顶 泥土 下 铺 的 一 层 木 条 ,所 用 柴 玛 具有 冬 暖 夏 凉 之 作用 。 


四 谐 詹 一 般 分 为 三 部 分 , 即 歌 头 、 正 歌 和 吉祥 的 尾声 三 个 。 
图 更 堆 培 杰 .西藏 音乐 史 略 .西藏 人 民 出 版 社 出 版 ,2003. 第 48 页 。 
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这 首 儿 歌 反 映 了 , 雅 隆 六 履 牛 部 落 时 期 ,部 落 
的 人 们 正 愁 找 不 到 合适 的 领袖 ， 当 人 们 在 泽 当 附 
近 的 拉 日 江 多 山上 放 牛 时 ， 一 天 突然 从 山上 下 来 
一 位 身材 魁梧 , 气 宇 轩 昂 的 年 轻 人 ,部 落 的 人 们 问 
他 从 哪里 来 ?他 指 了 指 天 ,人 们 就 议论 说 是 从 天 上 
派 来 的 ,是 天 神 的 儿子 ,是 赐 给 我 们 当 国王 的 ,于 
是 人 们 把 他 们 用 肩膀 为 座 抬 到 部 落 里 ， 肩 膀 藏 文 
里 叫 " 聂 (gna)”, 座 台 叫 “ 赤 (khri)”, 做 了 吐 藉 第 一 
位 国王 ,因为 是 人 们 用 肩膀 抬 回 来 的 ,所 以 取 名 叫 
赞 普 肥 赤 赞 普 。 聂 赤 赞 普 为 了 振兴 雅 隆 部 落 联盟 ， 
在 原 有 小 种 植 的 基础 上 ,不 断 扩大 种 植 ,以 及 多 养 
牲畜 来 发 展 经 济 ,提高 国力 ,为 了 进一步 巩固 和 防 
止 其 他 部 沙 的 人 来 侵犯 ,建造 了 西藏 建筑 史上 的 
第 一 座 城堡 “ 雍 布 拉 康 "城堡 。 

这 首 儿 歌 由 于 其 他 儿童 故事 歌 一 样 ， 把 藏族 
悉 补 时 部落 联 盟 时 期 的 历史 ， 一 问 一 答 的 形式 呈 
现 出 来 后 ,有 一 种 古色 古 香 之 感 ,因此 很 多 人 误 认 
为 是 一 首 古代 的 儿歌 ， 实 际 上 这 是 一 首 后 人 在 收 
集 整 理 旋律 后 ， 词 作者 重新 创作 歌词 并 填 上 的 歌 
曲 ， 作 者 初衷 可 能 源 于 对 少年 儿童 进行 寅 教 于 乐 
为 目的 。 这 首 儿 歌 一 经 问世 , 深 受 广大 藏族 儿童 ， 
甚至 大 人 们 的 喜爱 ,耳熟能详 ,成 为 藏族 儿歌 中 非 
常 经 典 的 ,具有 传授 藏族 历史 知识 的 儿歌 ,也 是 诸 
多 民歌 中 最 能 代表 反映 吐蕃 第 一 位 国王 聂 赤 赞 普 
时 期 的 历史 歌曲 。 词 作者 把 吐蕃 第 一 位 桶 赤 狗 普 
时 期 的 相关 历史 ,经 过 歌词 化 的 处 理 ,精炼 概括 
地 呈现 出 来 后 ,显得 是 那么 的 久远 ,他 把 天 后 之 笔 
与 动情 的 旋律 天 衣 无 锋 地 结合 在 了 一 起 ， 实 效 便 
由 此 而 生 。 由 于 它 的 功用 性 和 流传 的 广泛 性 ,歌曲 
深 深 扎根 于 广大 藏族 人 们 的 心窝 ， 因 此 这 首 儿歌 
具有 重要 的 传授 历史 知识 和 现实 价值 。 

在 山南 地 区 的 一 首 酒 歌 ， 记 载 了 吐蕃 松 赞 于 
布 时 期 , 派 遗 禄 东 赞 等 人 到 唐 朝 , 进 行 联姻 时 , 禄 
东 赞 等 人 在 长 安 租借 驻地 与 房东 借 东 西 有 关 的 歌 
词 内 容 。 在 酒 歌 中 反映 吐蕃 松 赞 干 布 时 期 的 民歌 
不 仅 非 常 罕见， 而且 有 关 禄 东 赞 在 汉 地 借 宿 之 描 


写 的 民歌 笔者 仅 找 到 这 一 首 , 这 首 酒 歌 叫 《 在 汉 地 打 
开 的 铁 门 里 边 训 噶 尔 东 赞 的 歌 )， 它 是 这 样 描述 的 : 
“在 汉 地 打开 铁 门 的 里 边 ， 我 只 认识 寄宿 主妇 玛 尼 。 
请 在 楼 上 借 间 百人 住房 ,请 拿 百 人 够 饮 的 露 酒 ;请 在 
二 楼 借 间 装 宝物 房 ,请 借 间 有 四 柱 八 梁 房子 ;请 在 楼 
下 借 间 挫 马 院子 ,请 拿 来 百 匹 马 吃 的 青草 ”0。 

禄 东 赞 是 吐蕃 松 赞 干 布 时 期 非常 著名 的 一 个 大 
臣 ,他 的 功绩 和 聪明 才智 ,在 藏族 中 家 喻 户 晓 。 当 年 
松 赞 于 布 派 遗 禄 东 赞 到 长 安 迎 羽 文成 公主 时 ， 周 边 
很 多 国家 也 派 人 说 亲 , 由 于 请 婚 的 各 国 使 节 太 多 , 唐 
太宗 党 得 非常 为 难 ,又 不 想 得 罪 其 他 任何 一 方 , 虽 然 
当时 的 吐蕃 势力 很 强大 ， 但 唐 太 宗 也 不 想 把 公主 远 
嫁 到 吐蕃 ,只 好 用 测试 智力 的 办 法 考 说 亲 者 ,因此 出 
各 种 难题 让 各 国 提亲 者 回答 ， 最 后 答应 许配 给 其 中 
的 获胜 者 。 在 诸多 说 亲 的 使 者 面前 ,只 有 禄 东 赞 大 臣 
层 层 阁 关 , 最 后 胜出 , 唐 太 宗 心服 口服 ,还 觉得 这 个 
吐 鞋 的 禄 东 次 非常 了 囊 明 ， 想 必 吐 蕃 的 国王 肯定 是 非 
常 聪明 的 ,并 答应 许配 给 吐蕃 国王 。 

这 首 酒 歌 的 歌词 就 反映 了 当年 禄 东 赞 大臣 等 一 
批 吐 攻 说 亲 团 到 达 长 安 时 ,租借 驻地 的 情形 。 歌 中 把 
禄 东 赞 一 行 , 初 到 长 安 ,人 生地 不 熟 ,只 知道 刚 下 棉 
这 个 驻地 的 房东 ， 要 求 房东 给 他 们 安排 所 需 房间 及 
房间 的 用 途 , 并 用 酒 歌 的 形式 唱 了 出 来 。 

反映 吐 著 历史 的 民歌 和 民谣 ， 除 了 以 上 两 例 较 
典型 的 歌词 外 ,能 找到 的 都 是 与 文成 公主 有 关内 容 ， 
因此 不 再 重复 。 

民歌 (包括 歌舞 ) 是 人 类 历史 最 好 的 一 面 镜子 ， 
在 民歌 中 留 下 了 人 类 方方面面 烙印 ， 始 终 伴随 着 我 
们 的 生活 一 道行 进 , 它 离 我 们 是 那么 的 近 , 伸 手 就 能 
抓 到 ,但 又 离 我 们 是 那么 的 远 ,几乎 很 少 去 关注 它 的 
存在 和 价值 ,人 们 只 是 需要 时 才 去 利用 它 。 


[作者 格 桑 系 西藏 大 学 艺术 学 院 教师 ] 
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